
Snakk norsk!

-Vi snakker norsk i Norge. Norsk er moro. Vil du snakke norsk i Norge?
-Moro? Si det på norsk
-Ja, moro – ha, ha, ha Si det en gang, to ganger –mange ganger
-? Forstår du ingenting?- SPØR:”kan du gjenta?”
-Snakker du norsk Snakker vi for fort? –SI: ”snakk langsomt!”
-Norsk? Snakker vi engelsk? – SI:”snakk norsk
-Ja. I Norge snakker vi norsk.



VELKOMMEN TIL NORGE OG AFS

Dette er et kort kurs i norsk.
Kurset består av 12 leksjoner.
I hver leksjon er det en tekst og noen øvelser.

Lykke til!

FØRSTE LEKSJON – HVA HETER DU?

Lars: God dag, hva heter du?
Maria: God dag, jeg heter Maria

Hva heter du?
Lars: Jeg heter Lars

Maria: Hei, hva heter du?
Siri: Jeg heter Siri.

Hva heter du?
Maria: Jeg heter Maria

Maria: Hva heter han?
Siri: Han heter Lars

Lars: Hva heter hun?
Siri: Hun heter Maria

Siri og Lars: Hva heter dere?
Maria og Steve: Vi heter Maria og Steve.

Hva heter dere?
Siri og Lars: Vi heter Siri og Lars.

Steve: Hva heter de?
Maria: De heter Lars og Siri

ØVELSE:

Hva heter du?
Jeg .

Hva heter hun?
Hun .

Hva heter han?
Han .

DET NORSKE ALFABETET
a, b, c, d, e, f, g, h, i ,j, k, l, m, n, o, p, q, r, s, t, u, v, w, x, y, z, æ, ø, å.



WELCOME TO NORWAY AND TO AFS

This is a short course in Norwegian.
The course consists of 12 lessons.
In each lesson there is a text and some exercises.

GOOD LUCK!

FIRST LESSON – WHAT IS YOUR NAME?

Lars: Hello, what is your name?
Maria: Hello, my name is Maria.

What is your name?
Lars: My name is Lars.

Maria: Hi, what is your name?
Siri: My name is Siri.

What is your name.
Maria: My name is Maria.

Maria: What is his name?
Siri: His name is Lars.

Lars: What is her name?
Siri: Her name is Maria.

Siri and Lars: What are your names?
Maria and Steve: Our names are Maria and Steve.

What are your names?
Siri and Lars: Our names are Siri and Lars.

Steve: What are their names?
Maria: Their names are Lars and Siri.

EXERCISE:

What is your name?
My .

What is her name?
Her .

What is his name?
His .

THE NORWEGIAN ALPHABETH:
a, b, c, d, e, f, g, h, i, k, l, m, n, o, p, q, r, s, t, u, v, w, x, y, z, æ, ø, å.



ANDRE LEKSJON – HVOR KOMMER DU FRA?

Siri: Hei, hva heter du?
Maria: Jeg heter Maria.
Siri: Hvor kommer du fra?
Maria: Jeg kommer fra Mexico.

Jeg er meksikansk.
Hvor kommer du fra?

Siri: Jeg kommer fra Norge
Jeg er norsk.

Lars: Hei, hvor kommer du fra?
Steve: Jeg kommer fra USA

Jeg er amerikansk
Lars: Jeg er norsk.
Steve: Jeg heter Steve. Hva heter du?
Lars: Jeg heter Lars.

Lars: Hei, Maria, hvor kommer du fra?
Maria: Jeg kommer fra Mexico, jeg er meksikaner.
Lars: Snakker du norsk?
Maria: Ja, jeg snakker litt norsk.

Snakker du spansk?
Lars: Nei, jeg snakker ikke spansk,

men jeg snakker engelsk
Maria: Jeg snakker også engelsk.

ØVELSE:

Hva heter du?
.

Hvor kommer du fra?
.

Hvor kommer Maria fra?
Hun .

Hvor kommer Steve fra?
Han .

Snakker du norsk?
.

Snakker du engelsk?
.



SECOND LESSON – WHERE DO YOU COME FROM?

Siri: Hi, what is your name?
Maria: My name is Maria.
Siri: Where do you come from?
Maria: I come from Mexico.

I am Mexican.
Where do you come from?

Siri: I come from Norway.
I am Norwegian.

Lars: Hi, where do you come from?
Steve: I come from the USA.

I am American.
Lars: I am Norwegian.
Steve: My name is Steve. What is your name?
Lars: My name is Lars.

Lars: Hi, Maria, where do you come from?
Maria: I come from Mexico. I am Mexican.
Lars: Do you speak Norwegian?
Maria: Yes, I speak a little Norwegian.

Do you speak Spanish?
Lars: No, I do not speak Spanish,

but I speak English.
Maria: I speak English too.

EXERCISE:

What is your name?
.

Where do you come from?
.

Where does Maria come from?
She .

Where does Steve come from?
He .

Do you speak Norwegian?
.

Do you speak English?
.



TREDJE LEKSJON – HVOR GAMMEL ER DU?

Maria bor hos en norsk familie. Det er familie Berg. I 
Familien er det en mor. Hun heter Inger. Det er også en far.
Han heter Jørgen. De har to barn. Morten er sønnen deres og
Line er datteren deres.

Maria: Line, hvor gammer er du?
Line: Jeg er 17 (sytten) år.
Maria: Hvor gammel er mamma?
Line: Hun er 40 (førti) år.
Maria: Hvor gammel er pappa?
Line: Han er 45 (førtifem) år.
Maria: Hvor gammel er Morten?
Line: Han er 13 (tretten) år.

Hvor gammel er du, Maria?
Maria: Jeg fyller 18 (atten) år i dag.

Jeg har fødselsdag i dag.
Line: Gratulerer med dagen, Maria.
Maria: Takk. Når har du fødselsdag?
Line: Jeg har fødselsdag om en uke.

TALLENE:

0 null 10 ti 21 tjueen
1 en 11 elleve 22 tjueto
2 to 12 tolv 20 tyve 37 trettisyv
3 tre 13 tretten 30 tredve
4 fire 14 fjorten 40 førti 100 hundre
5 fem 15 femten 50 femti 200 to hundre
6 seks 16 seksten 60 seksti 1000 (ett tusen)
7 syv 17 sytten 70 sytti
8 åtte 18 atten 80 åtti
9 ni 19 nitten 90 nitti

ØVELSE:

Hvor gammel er du?
.

Hvor gammel er moren din?
.

Hvor gammel er faren din?
.



THIRD LESSON – HOW OLD ARE YOU?

Maria lives with a Norwegian family. It is the Berg family.
In the family there is a mother. Her name is Inger. There is
also a father. His name is Jørgen. They have two children.
Morten is their son and Line is their daughter.

Maria: Line, how old are you?
Line: I am 17 (seventeen) years old
Maria: How old is Mom?
Line: She is 40 (forty) years old.
Maria: How old is dad?
Line: He is 45 (fortyfive) years old.
Maria: How old is Morten?
Line: He is 13 (thirteen) years old.

How old are you, Maria?
Maria: I turn 18 (eighteen) today.

Today is my birthday (word by word: I have birthday
Today).

Line: Happy birthday, Maria.
Maria: Thanks. When is your birthday?
Line: I have my birthday in a week.

FIGURES: ( see table) 

EXERCISE:

How old are you?
.

How old is your Mum?
.

How old is your Dad?
.



FJERDE LEKSJON – HVORDAN HAR DU DET?

Steve er på skolen. Han møter Lars.

Lars: Hei Steve. Hvordan har du det?
Steve: Hei. Jo takk, jeg har det bra.

Hvordan har du det.
Lars: Jeg har det også bra.

Siri møter Kristin på gata.

Siri: Hei, Kristin. Hvordan har du det?
Kristin: Takk, jeg har det fint.

Hvordan har du det, Siri?
Siri: Jeg har det ikke så bra.
Kristin: Hva er i veien?
Siri: Jeg er forkjølet, og jeg har vondt i halsen.
Kristin: Uff da, det var ikke bra.

Maria kommer hjem fra skolen.

Mor: Hei, Maria. Hvordan har du det?
Maria: Hei, jeg har det fint.

Men jeg er litt trøtt.
Hvordan har du det?

Mor: Jeg har det også fint.
Var det en fin dag på skolen?

Maria: Ja, det var morsomt og interessant.

ØVELSE:

God dag, . Hvordan ?

Jo takk, .

Hei, har du det bra?

Nei, .



FOURTH LESSON – HOW ARE YOU?

Steve is at school. He meets Lars.

Lars: Hi, Steve. How are you?
Steve: Hi. I am all right, thank you.

How are you?
Lars: I am also fine.

Siri meets Kristin in the street.

Siri: Hi, Kristin. How are you?
Kristin: I am fine, thanks.

How are you Siri?
Siri: I am not that well.
Kristin: What is the matter?
Siri: I have a cold, and I have a sore throat.
Kristin: Oh no, that is a shame.

Maria comes home from school.

Mother: Hello, Maria. How are you?
Maria: Hello, I am fine.

But I am a bit tired.
How are you?

Mother: I am fine, too.
Was it a good day at school?

Maria: Yes, it was fun and interesting.

EXERCISE:

Hi, how are you?

, thanks.

Hi, are you all right?

No, 



FEMTE LEKSJON – HVA ER DET?

Maria: Hva er det?
Line: Det er et hus.

Huset er rødt.

Steve: Hva er det?
Lars: Det er en bil

Det er en blå bil.

Line: Hva er det?
Kristin: Det er et eple.

Eplet er grønt.

Maria: Hva er det?
Mor: Det er en sykkel.

Sykkelen er ny.

Morten: Hva er det?
Line: Det er en veske.

Vesken er gammel.

Mor: Hva er det?
Morten: Det er en bok.

Boken er tykk.



FIFTH LESSON – WHAT IS THAT?

Maria: What is that?
Line: That is a house.

The house is red.

Steve: What is that?
Lars: That is a car.

It is a blue car.

Line: What is that?
Kristin: That is an apple.

The apple is green.

Maria: What is that?
Mother: That is a bicycle.

The bicycle is new.

Morten: What is that?
Line: That is a bag.

The bag is old.

Mother: What is that?
Morten: That is a book.

The book is thick.



SJETTE LEKSJON – HVOR BOR DU?

Maria: Hei Steve, hvordan har du det?
Steve: Jeg har det fint. Hvordan har du det?
Maria: Jeg har det også fint. Jeg bor hos en koselig

familie.
Steve: Hvor bor du?
Maria: Jeg bor i Oslo. Det er en stor by.
Steve: Jeg bor i Fauske. Det ligger i Nordland.

Min familie bor i et hus med en stor hage.
Bor din familie også i et hus?

Maria: Nei, vi bor i en leilighet, og vi har ingen hage.
Hvordan er familien din?

Steve: Det er en fin familie. Jeg har en mor og en far. Jeg
har også en bror. Han er 15 år.

Maria: Har du noen søstre?
Steve: Nei, jeg har ingen søstre.
Maria: I min familie har vi en katt. Har dere et dyr i 

familien din også?
Steve: Ja, vi har en hund.

ØVELSE:

Hvor bor du?
.

Bor du i en by?
.

Bor du i en leilighet?
.

Har du en søster?
.

Har du en bror?
.



SIXTH LESSON – WHERE DO YOU LIVE?

Maria: Hello Steve, how are you?
Steve: I am fine. How are you?
Maria: I am fine too. I live with a nice family.
Steve: Where do you live?
Maria: I live in Oslo. It is a big city.
Steve: I live in Fauske. It is in Nordland.

My family lives in a big house with a big garden.
Does your family also live in a house?

Maria: No, we live in an apartment, and we do not have a
Garden. How is your family?

Steve: It is a good family. I have a mother and a father.
I also have a brother. He is 15 years old.

Maria: Do you have any sisters?
Steve: No, I don’t have any sisters.
Maria: In my family we have a cat. Do you have an animal

(pet) in your family also?
Steve: Yes, we have a dog.

EXERCISE:

Where do you live?
.

Do you live in a city?
.

Do you live in a house?
.

Do you live in an apartment?
.

Do you have a sister?
.

Do you have a brother?
.



SYVENDE LEKSJON – VIL DU HA?

Det er morgen. Familien Berg spiser frokost.

Far: God morgen, Maria. Har du sovet godt?
Maria: God morgen. Ja, det har jeg.
Mor: Er du sulten?
Maria: Ja, litt.
Mor: Vil du ha brød?
Maria: Ja, takk
Mor: Vær så god.
Maria: Line, vil du sende meg smøret?
Line: Vær så god.
Maria: Takk.
Mor: Vil du ha et glass melk, Line?
Line: Ja takk, jeg er tørst.
Far: Maria, vil du sende meg kaffen?
Maria: Vær så god, pappa.
Far: Takk. Vil du ha en kopp kaffe, Maria
Maria: Nei takk, jeg liker ikke kaffe,

men jeg vil gjerne ha en kopp te.

ØVELSE:

Er du sulten?

Ja, .

Vil du ha brød?

Ja takk, .

Er du tørst?

Ja, .

Vil du ha en kopp te?

Nei, takk .

Liker du melk

Ja, .

Liker du kaffe?

Nei, .



SEVENTH LESSON – WOULD YOU LIKE?

It is morning. The Bergs are eating breakfast.

Dad: Good morning, Maria. Did you sleep well?
Maria: Good morning. Yes, I did.
Mom: Are you hungry?
Maria: Yes, a little.
Mom: Would you like some bread?
Maria: Yes, please.
Mom: Here you are.
Maria: Line, would you pass me the butter?
Line: Here you are.
Maria: Thank you.
Mom: Would you like a glass of milk, Line?
Line: Yes, thank you, I am thirsty.
Dad: Maria, would you pass me the coffee?
Maria: Here you are, Dad.
Dad: Thank you. Would you like a cup of coffee, Maria?
Maria: No, thank you, I don’t like coffee,

but I would like a cup of tea.

EXERCISE

Are you hungry?

Yes, .

Would you like some bread?

Yes please, . 

Are you thirsty?

Yes, .

Would you like a cup of tea?

No thanks, .

Do you like milk?

Yes, .

Do you like coffee?

No, .



ÅTTENDE LEKSJON – HVA KOSTER DET?

Far og Maria handler i butikken.

Maria: Hva skal vi kjøpe i dag?
Far: Vi skal kjøpe mange ting.

Først skal vi kjøpe brød. Et brød koster 10 kroner.
Maria: Er det dyrt?
Far: Nei, det er ikke så dyrt.

Vi skal også kjøpe frukt – vi trenger epler og
Appelsiner.

Maria: Appelsiner er veldig dyre i Norge.
Skal vi kjøpe salat og tomater også?

Far: Nei, ikke i dag.
Men vi skal kjøpe melk.

Maria: Hvor mye koster 1 liter melk?
Far: Den koster 6 kroner. Det er billig.

Vi trenger egg også.
Maria: Hvor mange egg skal vi ha?
Far: Vi skal ha 12 egg.

Så skal vi også ha 1 kilo kjøtt.
Kjøtt er veldig dyrt. 1 kilo koster 50 kroner.

Maria: Ja, det er veldig dyrt.
Far: Vil du finne såpe og tannkrem?
Maria: Ja, det vil jeg gjerne.
Far: Nå har vi alt. Nå skal vi betale.

ØVELSE:

Hva kjøper far og Maria?
De kjøper .

Hva koster 1 liter melk?
Den .

Er det billig?
Ja, . 

Hva koster 1 kilo kjøtt?
.

Er det dyrt?
.

Hva koster 2 kilo kjøtt?
.



EIGHT LESSON – HOW MUCH DOES IT COST?

Dad and Maria are shopping in the store.

Maria: What are we going to buy today?
Dad: We are going to buy many things.

First we are going to buy bread. A loaf of bread
Costs 10 kroner.

Maria: Is that expensive?
Dad: No, it is not that expensive.

We are also going to buy fruit – we need apples and
oranges.

Maria: Oranges are very expensive in Norway.
Are we also going to buy lettuce and tomatoes?

Dad: No, not today.
But we are going to buy milk.

Maria: How much is a litre of milk?
Dad: It costs 6 kroner. That is cheap.

We also have to buy eggs.
Maria: How many eggs do we need?
Dad: We need 12 eggs.

Then we also need a kilo of meat.
Meat is very expensive. 1 kilo costs 50 kroner.

Maria: Yes, that is expensive.
Dad: Would you find soap and toothpaste?
Maria: Yes, I will.
Dad: Now we have everything. Now we shall pay.

EXERCISE:

What do Dad and Maria buy?
They buy .

How much is 1 litre of milk?
It .

Is that cheap?
Yes, .

How much is 1 kilo of meat?
.

Is that ezpensive?
.

How much are 2 kilos of meat?
.



NIENDE LEKSJON – HVOR SKAL DU?

Kristin møter Steve på gaten.

Kristin: Hei Steve, hvordan har du det?
Steve: Fint, takk. Hvordan har du det?
Kristin: Jeg har det også bra. Hvor skal du?
Steve: Jeg skal på kino. Vil du være med?
Kristin: Ja, det vil jeg gjerne.

Siri snakker med Kristin på skolen.

Kristin: Hei Siri, hvordan går det?
Siri: Det går fint.
Kristin: Hvor skal du nå?
Siri: Jeg skal hjem. Vil du være med?
Kristin: Ja, det vil jeg gjerne.

Hvor bor du?
Siri: Jeg bor i Drammen.

Siri møter Maria.

Siri: Hei Maria, hvor skal du?
Maria: Jeg skal være med søsteren min på teater.

Vil du være med?
Siri: Nei, jeg skal være med moren og faren min i byen.
Maria: Å, det var ergerlig.
Siri: Vi sees.
Maria: Ja, ha det.

ØVELSE:

Hvor skal Steve?
Han .

Vil Kristin være med Steve på kino?
Ja, .

Hvor bor Siri?
Hun .

Vil Kristin være med Siri hjem?
Ja, .



NINTH LESSON – WHERE ARE YOU GOING?

Kristin meets Steve in the street.

Kristin: Hi, Steve, how are you?
Steve: Fine, thank you. How are you?
Kristin: I am fine too.

Where are you going?
Steve: I am going to the movies. Would you like to come?
Kristin: Yes, I would very much like to.

Siri talks to Krstin at school.

Kristin: Hi, Siri, how are you?
Siri: Everything is fine.
Kristin: Where are you going now?
Siri: I am going home. Would you like to come with me?
Kristin: Yes, I would very much like to. Where do you live?
Siri: I live in Drammen.

Siri meets Maria.

Siri: Hi, Maria, where are you going?
Maria: I am going with my sister to the theatre.

Would you like to come?
Siri: No, I have to go with my mother and father to town
Maria: Oh, that’s a shame.
Siri: See you.
Maria: Yes, bye.

EXERCISE:

Where is Steve going?
He .

Does Kristin want to go with Steve to the movies?
Yes, .

Where does Siri live?
She .

Does Kristin want to go home with Siri?
Yes, . 



TIENDE LEKSJON – HVA SKAL DU GJØRE?

Familien Berg spiser kveldsmat.

Morten: Line, hva skal du gjøre i kveld?
Line: I kveld skal jeg gjøre lekser.
Morten: Jeg skal besøke Lars. Vil du være med?
Line: Nei, jeg har ikke tid.

Mor: Hva skal du gjøre i morgen?
Far: I morgen er det lørdag. Jeg skal arbeide med bilen.

Hva skal du gjøre?
Mor: Jeg skal gjøre rent i huset og handle.

Siri og Maria sitter i sola.

Siri: Hva  skal du gjøre i ettermiddag?
Maria: I ettermiddag skal jeg gjøre lekser.
Siri: Ja vel. Hva skal du gjøre i kveld?
Maria: Det vet jeg ikke.
Siri: Vil du besøke meg?
Maria: Ja, det vil jeg veldig gjerne.
Siri Så kan vi drikke te og se på TV med familien min.

ØVELSE:

Hva skal Maria gjøre i ettermiddag?
Hun .

Hva skal far gjøre i morgen?
Han .

Vil Maria besøke Siri?
Ja, .

Hva skal Line gjøre?
.



TENTH LESSON – WHAT ARE YOU DOING?

The Bergs are having dinner.

Morten: Line, what are you doing tonight?
Line: Tonight I am going to do my homework.
Morten: I am going to see Lars. Do you want to come?
Line: No, I don’t have the time.

Mom: What are you going to do tomorrow?
Dad: Tomorrow is Saturday, so I am going to work on the car.

What are you going to do?
Mom: I am going to clean the house and do some shopping.

Siri and Maria sit in the sun.

EXERCISE:

What is Maria going to do this afternoon?
She .

What is Dad going to do tomorrow?
He .

Does Maria want to go and see Siri?
Yes .

What is Line going to do?
.



ELLEVTE LEKSJON – JEG HAR FÅTT ET BREV!

Siri: God dag Maria, har du det bra?
Maria: Ja, jeg er veldig glad. Jeg har fått brev fra

familien min i Mexico.
Siri: Har den meksikanske familien din det bra?
Maria: Ja, det har de.
Siri: Savner du familien din?
Maria. Ja, litt.

På posthuset.

Maria: Jeg vil gjerne sende et brev til Mexico.
Hva koster et frimerke?

Fru Lund: Det koster 5 kroner.
Maria: Jeg vil gjerne kjøpe 5 frimerker.
Fru Lund Vær så god…det blir 25 kroner.
Maria: Tusen takk.

Maria skriver et brev.

Line: Hva gjør du, Maria?
Maria: Jeg skriver et brev.
Line: Skriver du til familien din?
Maria: Nei, ikke i dag. I dag skriver jeg til venninnen min.

ØVELSE:

Hva koster et frimerke til Mexico?
.

Hvem har Maria fått brev fra?
.

Hvem skriver Maria brev til?
.



ELEVENTH LESSON – I HAVE RECEIVED A LETTER!

Siri: Hi, Maria, are you OK?
Maria: Yes, I am very happy. I have received a letter from

my family in Mexico.
Siri: Is your Mexican family OK?
Maria: Yes, they are.
Siri: Do you miss your family?
Maria: Yes, a little.

At the post office.

Maria: I would like to mail a letter to Mexico.
How much is a stamp?

Mrs. Lund: A stamp is 5 kroner.
Maria: I would like to buy 5 stamps.
Mrs. Lund: There you are... that’ll be 25 kroner.
Maria: Thank you very much.

Maria is writing a letter.

Line: What are you doing, Maria?
Maria: I am writing a letter.
Line: Are you writing to your family?
Maria: No, not today. Today I am writing to my girlfriend.

EXERCISE:

How much is a stamp?
.

Who has written to Maria?
.

Who is Maria writing to today?
.



TOLVTE LEKSJON – FRYSER DU?

Steve og Lars venter p bussen.

Lars: Det er kaldt i dag. Fryser du?
Steve: Ja, jeg fryser veldig. Fryser du også?
Lars: Nei, jeg fryser ikke. Jeg har varme klær på.

Steve og mor er i hagen.

Mor: Det er fint vær i dag, synes du ikke?
Steve: Jo, det er deilig vær.
Mor: Solen skinner, og det er varmt.
Steve: Ja, jeg svetter.

Siri og Kristin går i byen.

Siri: Det er dårlig vær – det regner og blåser.
Kristin: Ja, jeg fryser og jeg er våt.
Siri: Det er høst i Norge.
Kristin: Vil du være med hjem og drikke te?
Siri: Ja, det vil jeg veldig gjerne.

ØVELSE:

Det er kaldt. Fryser du?
Ja, .

Solen skinner. Det er varmt. Svetter du?
Ja, .

Det regner. Er du våt?
Ja, .

PÅ NORSK HETER DAGENE:

MANDAG
TIRSDAG
ONSDAG 
TORSDAG
FREDAG
LØRDAG
SØNDAG



TWELFTH LESSON – ARE YOU COLD?

Steve and Lars are waiting for the bus.

Lars: It is cold today. Are you cold?
Steve: Yes, I am very cold. Are you cold too?
Lars: No, I am not cold. I am wearing watm clothes.

Steve and Mom are in the garden.

Mom: The weather is nice today, don’t you think?
Steve: Yes, the weather is wonderful.
Mom: The sun is shining, and it is warm.
Steve: Yes, I am sweating.

Siri and Kristin are downtown.

Siri: The weather s bad – it is rainy and windy.
Kristin: Yes, I am cold and wet.
Siri: It is fall in Norway.
Kristin: Would you like to come home with me and drink tea?
Siri: Yes, I would like that very much.

EXERCISE:

It is cold. Are you cold?
Yes .

The sun is shining. It is warm. Are you sweating?
Yes .

It is raining. Are you  wet?
Yes .

IN NORWEGIAN THE DAYS ARE CALLED:

MONDAY
TUESDAY
WEDNESDAY
THURSDAY
FRIDAY
SATURDAY
SUNDAY



PÅ NORSK HETER MÅNEDENE

JANUAR APRIL JULI OKTOBER
FEBRUAR MAI AUGUST NOVEMBER
MARS JUNI SEPTEMBER DESEMBER

Det er jul i desember
Det er påske i mars eller april.
I januar og februar er det kaldt.
I juli og august er det varmt.

I NORGE HAR VI 4 ÅRSTIDER:

De heter

VÅR SOMMER HØST VINTER

Det er vår i mars, april og mai.
Det er sommer i juni, juli og august.
Det er høst i september, oktober og november.
Det er vinter i desember, januar og februar.

HVA JEG GJØR PÅ EN VANLIG DAG:

Jeg står opp klokken syv.
Jeg spiser frokost kvart over syv.
Skolen begynner klokken halv ni (= 08.30)
Klokken halv tolv ( = 11.30) spiser jeg matpakke på skolen.
Skolen er ferdig klokken tre.
Jeg drikker te når jeg kommer hjem.
Klokken seks spiller jeg håndball.
Nyhetene på TV starter klokken halv åtte.
Jeg spiser kveldsmat klokken åtte.
Jeg legger meg klokken ti på elleve.

DETTE VAR DET FØRSTE NORSKKURSET DITT.
VI HÅPER AT DU NÅ KAN SNAKKE LITT NORSK.



IN NORWEGIAN THE MONTHS ARE CALLED:

JANUARY APRIL JULY OCTOBER
FEBRUARY MAY AUGUST NOVEMBER
MARCH JUNE SEPTEMBER DECEMEMBER

It is Christmas in December
It is Easter in March or April.
In January and February it is cold.
In July and August it is warm.

IN NORWAY WE HAVE 4 SEASONS.

They are called:

SPRING SUMMER FALL WINTER

It is spring in March, April and May.
It is summer in June, July and August.
It is fall in September, October and November

WHAT I DO ON A TYPICAL DAY:

I get up at 7 am.
I have breakfast at a quarter past 7.
School starts at 8:30 pm.
At 11:30 I eat my packed lunch at school.
School is over at 3 pm.
I drink tea when I come home.
At 6 pm. I play handball.
The news on TV starts at 7:30 pm.
I eat an evening meal at 8 pm.
I go to bed at 10 minutes to eleven.

THIS WAS YOUR FIRST COURSE IN NORWEGIAN.
WE HOPE YOU ARE ABLE TO SPEAK A LITTLE BIT OF 
NORWEGIAN BY NOW.


